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le parcours d’accompagnement

Etape 1 : Etude de la candidature

•	 Demande d’admission de l’unité de rattachement 
avec la lettre de motivation de l’usager.

•	 Rencontre avec l’équipe pluridisciplinair
la maison de la réhabilitation.

•	 Visite de la MDRT, journées d’intégration et premièr
évaluation.

Etape 2 : Bilan pluridisciplinair

Mois d’immersion de 4 semaines :
•	 Confirmation de l’intérêt et des motivations 

de la personne.
•	 Evaluation des ressources et des besoins  

par la personne elle-même et par l’ensemble de 
l’équipe. 

•	 Synthèse avec l’usager où sera invité l’équipe 
de rattachement, pour orientation 
ou autre projet.

Etape 3 : Admission et Projet et Suivi Individualisé (PSI)

Où les souhaits du patient vont définir la suite de 
l’accompagnement :
•	 Ecriture et mise en place du PSI.

Etape 4 : Bilan à 6 mois

Synthèse et réajustement du PSI avec plusieur
•	 Aboutissement du projet ;
•	 Reconduction avec poursuite de l’accompagnement 

de l’usager sur la MDRT pour une période de 6 mois ;
•	 Réadmission de la personne dans son service 

d’origine.



qu’est-ce que la réhabilitation ?

présentation de la MDRT

La réhabilitation psychosociale vise à soutenir  
les personnes souffrant de troubles psychiques  
à se rétablir, c’est-à-dire les accompagner vers un retour  
à une vie sociale qu’elles jugent satisfaisante.

Elle fonde sa dynamique sur l’idée que toute personne  
est capable d’évoluer vers un projet de vie choisi  
en s’appuyant sur ses ressources. 

Nous accueillons sur une période de 6 mois renouvelable 
une fois des personnes du territoire couvert  
par le Centre Hospitalier de Cadillac, âgés de 18 à 50 
ans, souffrant de troubles psychotiques ou de troubles  
de l’humeur, stabilisées. 

La conscience des troubles mais aussi l’absence  
de troubles du comportement est nécessaire. 

La personne doit pouvoir être actrice de  
son accompagnement, exprimer une volonté réelle 
au projet de réhabilitation et présenter des capacités 
suffisantes d’autonomie pour les gestes du quotidien. 

L’unité est ouverte (pas de restriction de sortie), sans 
présence de professionnels la nuit (de 23h00 à 06h45)

s accompagnements

s sont définis par la personne lors 
de la réalisation du Projet de Suivi Individualisé. 

Nous proposons différents ateliers (individuels 
ou collectifs) afin d’exercer les fonctions du quotidien, 
de réflexion à mise en œuvre : 

quotidienne,
ormatique,

e,
es anticipées incitatives en psychiatrie,

réunion hebdomadaire.



nos missions

La Maison de la Réhabilitation Thérapeutique  
a pour objectifs :
• D’évaluer l’autonomie des usagers
• De les accompagner vers un projet de vie.
• De renforcer leurs habilités de vie quotidienne

et sociales.

Elle accueille des personnes souhaitant définir  
ou renforcer leur projet de vie (logement autonome, foyer 
d’hébergement, appartement associatif, maison relais…).

L’équipe

psychiatrepsychologue
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ide

cadre de santé
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le parcours d’accompagnement

Etape 1 : Etude de la candidature

• Demande d’admission de l’unité de rattachement
avec la lettre de motivation de l’usager.

• Rencontre avec l’équipe pluridisciplinaire de
la maison de la réhabilitation.

• Visite de la MDRT, journées d’intégration et première 
évaluation.

Etape 2 : Bilan pluridisciplinaire

Mois d’immersion de 4 semaines :
• Confirmation de l’intérêt et des motivations

de la personne.
• Evaluation des ressources et des besoins

par la personne elle-même et par l’ensemble de
l’équipe.

• Synthèse avec l’usager où sera invité l’équipe
de rattachement, pour orientation à la MDRT
ou autre projet.

Etape 3 : Admission et Projet et Suivi Individualisé (PSI)

Où les souhaits du patient vont définir la suite de 
l’accompagnement :
• Ecriture et mise en place du PSI.

Etape 4 : Bilan à 6 mois

Synthèse et réajustement du PSI avec plusieurs options :
• Aboutissement du projet ;
• Reconduction avec poursuite de l’accompagnement 

de l’usager sur la MDRT pour une période de 6 mois ;
• Réadmission de la personne dans son service

d’origine.



qu’est-ce que la réhabilita

présentation de la MDRT apeutique  

La réhabilitation psychosociale vise à soutenir
les personnes souffrant de troubles ps
à se rétablir, c’est-à-dire les accompagner
à une vie sociale qu’elles jugent satisfaisante.

Elle fonde sa dynamique sur l’idée que toute personne 
est capable d’évoluer vers un projet de 
en s’appuyant sur ses ressources. 

Nous accueillons sur une période de 6 mois r
une fois des personnes du territoir
par le Centre Hospitalier de Cadillac, 
ans, souffrant de troubles psychotiques ou de troubles 
de l’humeur, stabilisées. 

La conscience des troubles mais 
de troubles du comportement est nécessair

La personne doit pouvoir êtr
son accompagnement, exprimer une v
au projet de réhabilitation et présenter
suffisantes d’autonomie pour les gestes du quotidien. 

L’unité est ouverte (pas de restriction de sortie), sans 
présence de professionnels la nuit (de 23h00 à 06h45)

les accompagnements

Les ateliers sont définis par la personne lors  
de la réalisation du Projet de Suivi Individualisé. 

Nous proposons différents ateliers (individuels  
ou collectifs) afin d’exercer les fonctions du quotidien, 
de réflexion à mise en œuvre : 

• atelier budget,
• atelier cuisine,
• atelier vie quotidienne,
• atelier mobilité informatique,
• atelier habilités sociales,
• atelier stimulation cognitive,
• atelier directives anticipées incitatives en psychiatrie,
• réunion hebdomadaire.



contact

Plus d’informations sur le ch
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La MDRT est joignable :
• Du lundi au vendredi
• De 9h à 16h45

05.56.76.54.37
maison.rehabilitation@ch-cadillac.fr

85 / 87 rue Cazeaux Cazalet
33410 Cadillac-sur-Garonne


