
Journée Formation & Echanges

Rocher de Palmer à Cenon
Vendredi 24 juin 2016

de 9 heures à 17 heures

Lectures : mots & images
comme outil thérapeutique

au travers de l’œuvre d’Elzbieta

Elzbieta - Biographie

« Elzbieta est née en Pologne de mère française et de
père polonais. Durant son enfance, elle a beaucoup
voyagé à travers l’Europe : fuyant la guerre, elle a quitté
la Pologne pour l’Alsace sous l’occupation allemande, puis
a vécu au Royaume-Uni. De retour en France, elle s’est
formée en autodidacte au dessin, à la sculpture et à la
photographie, dans le milieu artistique de Paris. 

Tous ses albums frappent par la richesse de leur imaginaire
et la diversité des styles narratifs et plastiques qu’elle
adopte tour à tour. Auteur et illustratrice singulière,
Elzbieta a publié une cinquantaine d’albums principalement
aux Editions Pastel/L’Ecole des Loisirs et dernièrement
aux Editions du Rouergue. Ses livres, plusieurs fois
récompensés, sont aujourd’hui traduits dans une vingtaine
de langues. » 

Bibliographie sélective :

L’enfance de l’art (Editions du Rouergue)
Le langage des contes (Editions du Rouergue)

Flon Flon et Musette (Editions Ecole des Loisirs)
Petit lapin Hoplà (Editions Pastel)

Petit-Gris  Edition pastel (Editions Pastel)
Hocus Pocus (Editions du Rouergue)

Partenaires

L’Art à la Page 
Galerie-Agence d'illustrateurs depuis 1990, L'Art à la Page
est née sous l’impulsion de Marie-Thérèse Devèze et
Françoise Bouchet, toutes deux issues de l'édition jeunesse.

Depuis ses débuts, cette galerie se charge d'accompagner
l’œuvre des artistes illustrateurs et de la faire reconnaître
comme un art à part entière, via des expositions, des
événements, des conférences et, depuis le mois de janvier
2006, un pôle édition. 

12 rue Servandoni, 75006 Paris 

Librairie « Au Petit Chaperon Rouge »
Au Petit Chaperon Rouge, librairie spécialisée pour la jeunesse,
a trouvé sa place dans le cœur des Bastidiens et Bastidiennes
mais aussi dans le paysage économique en devenir que
représente la rive droite de Bordeaux, en particulier l’avenue
Thiers.

20 ans d’expérience professionnelle en librairie, une parfaite
connaissance de toutes les difficultés de ce métier, ont
permis la réalisation de ce projet.

Au Petit Chaperon Rouge invite Elzbieta 
à dédicacer une sélection de ses ouvrages

Remerciements
La Bibliothèque Départementale de Prêt
Le Rocher de Palmer
La Ligue de l’Enseignement
et le Réseau Lire et Faire Lire
Le SIVU (Syndicat intercommunal à vocation unique)
Petite enfance Cenon-Lormont
Le CLAP Cenon-Lormont
(Comité de Liaison pour l’Alphabétisation et la Promotion)

Centre Hospitalier de Cadillac
Service de la Formation Continue
89 Rue Cazeaux-Cazalet
33410 Cadillac/Garonne
N° organisme formation : 72330950233
Renseignements : 05 56 76 54 54 / poste 5025 ou 5047 16
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Edito

Au sein des établissements sanitaires, sociaux
(crèches, MDSI…) et médico-sociaux, les livres et
la lecture sont reconnus pour éveiller et soutenir
l’activité de symbolisation…

De manière universelle, les albums de littérature
illustrée offrent un outil et un cadre propices à
l’exploration du monde imaginaire et à la création,
aussi bien chez l’enfant que chez l’adulte.

Comment la médiation que proposent ces œuvres,
contribue-t-elle à la mise en mouvement de la
construction narrative propre à l’individu ?

Pourquoi dans le contexte actuel du tout-multimédia,
la valeur structurante de la parole n’occupe-t-elle
pas systématiquement l’espace qu’elle devrait ?

En puisant dans l’œuvre d’ELZBIETA et en prenant
appui sur nos expériences cliniques, ce sont à ces
questions que nous tenterons de répondre.

Une Journée d’échanges et de formation
organisée par le Centre Hospitalier de Cadillac 

(Pôle de psychiatrie
de l’enfant et de l’adolescent)

avec le soutien du
Comité Culturel de l’établissement
et du Rocher de Palmer à Cenon

Programme de la matinée

9 h Accueil des participants 
• Café de bienvenue
• Inauguration des expositions 

9 h 30 Ouverture de la journée - allocutions
• M. Patrick DUVAL
Directeur du Rocher de Palmer

• M. Raphaël BOUCHARD
Directeur du Centre Hospitalier de Cadillac

9 h 45 Introduction 
• Monsieur le Docteur CAID Chef de Pôle

au Centre Hospitalier de Cadillac

10h Elzbieta, une artiste au cœur de l'enfance
intervention à deux voix :
Dominique Rateau et Jean-Marie Vigneaux
• Présentation d’ELZBIETA et de son œuvre
• Le rôle de la littérature dans le soin
• L’effet de la lecture dans un processus créatif

et son impact dans le soin
Echanges avec la salle

11h Pause
• Visite de l’exposition Trente originaux 
d’ELZBIETA (L’art à la Page)

• Dédicaces d’ouvrages Elzbieta
(Librairie Au petit chaperon rouge)

11h30 Elzbieta, une artiste au cœur de l'enfance (2)
• Etat des lieux et espaces du partage clinique
• Le choix des œuvres comme élément décisif

d’évocation métaphorique de sa propre histoire 
• Comment l’œuvre d’ELZBIETA rend compte de 

ce processus 
Echanges avec la salle

13h00 Pause 
• Buffet 
• Découverte de treize tableaux illustrant
Petit lapin Hoplà
(réalisation CMP de Cenon et UGPA de Créon)

Programme de l’après-midi

14h • Visite des expositions
• Dédicaces

14h30 « Le Troun et l’Oiseau musique »
Interprétation musicale par Tiffany BRIANT, 
Evelyne DUNEAU et Maryse LEBRETON.

14h40 Création, médiation et travail clinique
Table ronde autour d’ELZBIETAanimée par Frédéric
CAÏD, avec Dominique RATEAU, Jean-Marie
VIGNEAUX et une ou deux personnes impliquées
dans le projet Contes et comptines.

15h40 Temps, espaces et outils d’échanges au sein 
d’un collectif de travail : une expérience commune
qui engage le partage du langage et de la 
communication.
Ateliers :
Kamishibaï animé par des Professionnels de la 
Crèche familiale (La Colline - SIVU)
Tapis d’histoires autour de Flon Flon et Musette,
Petit Gris, Bibi, animé par des professionnels du 
Multi-Accueil F. Dolto, Cenon (SIVU)
Lecture à deux ou trois voix par des professionnels
du Multi-Accueil.

16h30 Clôture de la journée 

Les intervenants 
ELZBIETA : Avant tout artiste plasticienne, elle est une grande
illustratrice Cependant, elle considère que le livre est avant tout
le lieu de l’écrit et pour cette raison, apporte beaucoup de soin à
l’élaboration de ses textes.

Dominique Rateau : Orthophoniste de formation, auteure de
« Des livres d’images pour tous les âges » (Editions Erès), membre
fondateur et actuelle présidente de l’Agence Quand les livres relient. 

Jean-Marie Vigneaux : Pédopsychiatre installé à Nay dans
les Pyrénées Atlantiques, a animé durant 15 ans un séminaire
interprofessionnel « Proposer des livres aux tout-petits ».


